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					Steun je Club van Hovens Collin Verpakkingen

					Mooi nieuws! Hovens Collin Verpakkingen introduceert de ‘Steun je Club’ actie, een geweldige manier om Scopias een steuntje in de…

					» Lees meer
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					Verplaatsing Scopias Klein Zwitserlandcross

					De datum voor de 13e Scopias Klein Zwitserlandcross is verplaatst van zondag 10 november naar zondag 17 november.

					» Lees meer
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					In Memoriam: Peter Thijssen

					Begin deze week ontvingen wij het droevige bericht dat een van onze vrijwilligers van het eerste uur bij de Berden…

					» Lees meer
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					In Memoriam: Toos Sachs

					We ontvingen het droevige bericht dat Toos Sachs – Eijgermans op 84 jarige leeftijd is overleden. Toos was jarenlang de…

					» Lees meer
				

                				
				

                			
        	


                                    

            

        

    


			

					
                

	
		
			
				
					Baanatletiek




					In de baanatletiek staan lopen, springen en werpen centraal. Voor iedere leeftijdsgroep zijn er trainingsgroepen, waarin de diverse atletiekonderdelen allround worden beoefend. Ben je gevorderd? Specialiseer je dan in één discipline.



																		
								        
Naar Baanatletiek
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					Hardlopen




					De hardlooptrainingen van Scopias zijn erg divers. We bieden trainingen aan op uiteenlopende tijdstippen en dagen. De lesprogramma’s variëren van pittige tempotrainingen op onze baan tot heerlijke duurlopen in het bos. Kortom, de keuze is reuze!



																		
								        
Naar Hardlopen
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					Jeugd




					Je kunt niet jong genoeg beginnen met atletiek. Samen sporten, plezier hebben en grenzen verleggen, dat kan bij Scopias van de pupillen (vanaf 6 jaar) tot en met de U20-jeugd (tot en met 19 jaar). Je leert er spelenderwijs alle vormen van de atletiek kennen, zoals springen, werpen, sprinten en hardlopen.



																		
								        
Naar Jeugd
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					G-atletiek




					Heb jij een verstandelijke of motorische beperking? Scopias biedt een programma op maat aan. Aangepast aan de eigen mogelijkheden kun je meedoen met sport én spel. Er wordt getraind in kleine groepjes onder uitstekende begeleiding en het is gezellig onder elkaar.



																		
								        
Naar G-atletiek
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					Word trainer!




					Scopias is altijd op zoek naar nieuwe trainers om onze atleten te begeleiden. Als trainer help je bij de trainingen en ga je mee als begeleider naar wedstrijden.



																		
								        
Naar Word Trainer
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               Komende evenementen
            

                        
                
                                            
	
        			
				
					3e Berdenwandeltocht

											
							
								13 april 2024

																	10:00
								
																											- 14:00
																	
													

																
							Sportpark Vrijenbroek
						

										Lees meer 
				


			
        	

                                            
	
        			
				
					Athletics Champs 1e competitiewedstrijd

											
							
								21 april 2024

																	10:00
								
																											- 14:00
																	
													

																
							Atletiekbaan Vrijenbroek
						

										Lees meer 
				


			
        	

                                            
	
        			
				
					Limbra Avondwestrijd

											
							
								23 mei 2024

																	19:00
								
																											- 22:00
																	
													

																
							Atletiekbaan Vrijenbroek
						

										Lees meer 
				


			
        	

                                            
	
        			
				
					Algemene Ledenvergadering (ALV)

											
							
								19 juni 2024

																	20:00
								
																											- 22:00
																	
													

																
							Kantine Scopias
						

										Lees meer 
				


			
        	

                                    

            

        

    


			

					
                
        
        
                    
                                
                    
                                                            
                            Welkom
                            


                        
                                                                
                            Scopias Atletiek is dé uitvalsbasis voor sporters in Venlo en omgeving. Onze atletiekbaan bij Sportpark Vrijenbroek biedt uitdaging voor iedereen. Van jong tot oud, van beginner tot gevorderde en van recreant tot wedstrijdatleet. Je kunt kiezen voor zowel baanatletiek als hardlopen. Scopias biedt een uitgebreid programma voor de vele jeugdleden en aparte begeleiding voor de G-atleten.


                        

                                                                                            
                                        
Over Scopias Atletiek
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